
Topfen-Nockerl

Zutaten: Zubereitung:

Nockerl
250 g veganer Topfen *) 
150 g Dinkelmehl
etw. gemahlen Vanille
1 Prise Salz

Brösel
100 g Pflanzenbutter
5-6 EL Semmelbrösel
Zimt nach Belieben
2 EL Vollrohzucker

1. Topfen, Dinkelmehl und Salz verrühren

2. 4-5 cm große Nockerl formen

3. in leicht siedenden Salzwasser köcheln lassen, bis sie 
   an der Oberfläche schwimmen

4. Butter in einer Pfanne schmelzen lassen - Brösel, 
    Zimt und Zucker einrühren  - kurz anrösten lassen 
    und dann beiseite stellen.  

5. die Nockerl mit einer Schöpfkelle herausnehmen - 
   gut abtropfen lassen - in den Brösel wälzen

*) ich verwende hier gerne diese Produkte


