Zutaten:

* 300 g Vollkornmehl

° I Pkg. Vanillepudding—Pulver, vegan

hd ISO g brauner ZUCkCI'

e 1 TL Zimt

* Pkg. Backpulver

e 1 TL Natron

* 2 EL Apfelessig

* 150 ml Maiskeimol

¢ 180 ml Pflanzendrink (Hafer, Soj

2 Apfcl
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Zubereitung:

1. alle trockenen Zutaten in einer Schiissel geben

2. mit Ol, Essig und Pflanzendrink zu einer glatten Masse

verrithren nihd 24 lange I iihren
3. Masse in die eingefettete Form geben
4. Apfel schiilen, vierteln und in diinne Scheiben anschneiden

5. die angeschnittenen Viertel kreisférmig auf den Kuchen

verteilen und in die Masse eindriicken
6. bei 180°C, Ober- Unterhitze - 60 Minuten backen

7. Kontrolle mit der Stiibchenprobe, ob der Kuchen fertig ist
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