Zutaten:

* 500 g Kartoffel - gekocht

* 2 kleine Zwiebeln - klein geschnitten
* 150 g Creme Vega *

* ctw. veganes Soja-Naturjoghurt

* Schnittlauch

* Paprikapulver, Salz, Pfeffer

Zubereitung:

1. Kartoffel schilen und durch eine Kartoffelpresse passieren
2. mit Creme Vega mischen

3. soviel Sojajoghurt untermischen, bis der Kartoffelkise die

gewiinschte Konsistenz hat.

4. Mit Paprikapulver, Salz und Pfeffer abschmecken

*Ich verwende hier: *Alternative wiire auch :
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