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Zutaten: Zubereitung:

* 200 g Cashew-Niisse 1. Niisse mind. 4 Stunden (oder iiber Nacht) in Wasser

) einweichen - abseihen - unter flieflfendem Wasser

* 4 EL Zitronensaft
abspiilen

* 1 EL Apfelessig

* 150 g Wasser 2. alle Zutaten in einem Hochleistung-Standmixer eine

Minute auf héchster Stufe mixen
e 1 TL Salz

3. nach Belieben, Schnittlauch oder andere Kriuter

untermischen, evtl. nachwiirzen
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Vego Plart

wow W ¥V EG A PL ANT AT



