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Bohnenaufstrich W‘w .

Zutaten: Zubereitung:
* 240 g weifle Bohnen (= 1 Dose) 1. Zwiebel im Olivendl anschwitzen dabei Kartoffelstirke
* 1 mittelgrofle Zwiebel - klein geschnitten unterriihren
e ctw. Olivensl 2. Bohnen, Kriuter und Zwiebel vermischen - mit einem
e 1 T] Kartoffelstirke Stabmixer grob piirieren - Kiimmel untermischen
* Kriuter je 1,5 TL: 3. mit Salz u. Pfeffer abschmecken

o Bohnenkraut
© Majoran
© Thymian
e Kiimmel, Salz und Pfeffer




